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VANUSESOBRALIK UHISKOND

URO, Jaapani, Euroopa Liidu, Soome ja Eesti kogemustest
Kasutatud MTU Kuldne Liiga tellitud Tartu Ulikooli RAKE uuringu materjale

Agu Laius
MTU Kuldne Liiga juhatuse liige, huvikaitsejuht
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KULDNE LIIGA s,
Jagatud bkogemus ihendab inimesi

MTU Kuldne Liiga - asutatud 2012, aktiivsem tegutsemisperiood alates 2022,
sotsiaalministeeriumi strateegiline partner ja vanemaealiste
huvikaitsevorgustiku eesistuja

- eesmargiks on vanemaealiste kaitstud huvid ja vanusesobralik Gihiskond.

Agu Laius — Tartu Ulikooli majandusharidusega, té6tanud mitmetes
vabalihendustes, kodanikutihiskonna ekspert, Kuldses Liigas alates 2021. a.

Eestis on teemaga pohjalikumalt hakatud tegelema 2020ndatest aastatest.
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Lihtekohad

Vananemine on inimese vaates pidev protsess, mida ei ole vaja mingi eapiiriga
esile tuua ja nii inimesi lahterdada, stigmatiseerida.

Tanapaeval kronoloogiline, bioloogiline, vaimne ja sotsiaalne vanus.

Arenenud riikide lihiskonnad vananevad (elatud aastad)ehk vanemaealiste
inimeste osakaal elanikkonna hulgas kasvab.

Seda peetakse halvaks. Miks?

Vanemaealised inimesed ka vanuses 75+ ja 80+ panustavad tanapaeval
thiskonda, osalevad ihiskonnaelus.

Neil on teadmised, oskused, kogemused, mida ei peaks ignoreerima voi
torjuma, vaid neid oskuslikult rakendama.
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Aktiivsena vananemise indeks

Toohoive Uhiskondlik aktiivsus Tervis ja iseseisev toimetulek Sotsiaalne aktiivsus ja aktiivsena
vananemist soodustav keskkond
To6tamise * Vabatahtlik tegevus * Fuusiline koormus * Oodatav eluiga 55-aastasena
maar vanuses (viimase 12 kuu
55-59; jooksul) * Terviseteenuste kittesaadavus | ¢ Oodatav tervena elatud eluiga
55-aastasena
Tootamise * Laste ja lastelaste eest | ¢ Iseseisev elukorraldus
maar vanuses hoolitsemine (kord ¢ Vaimne tervis
60-64; nadalas) ¢ Suhteline mediaansissetulek
* Info-ja
To6tamise * Puudega v3i haigete * Vaesusriski puudumine kommunikatsioonitehnoloogia
maar vanuses lahedaste eest (IKT) lahenduste kasutamine
65-69; hoolitsemine (kord * Materiaalse ilmajdetuse
nadalas) puudumine * Sotsiaalne vorgustik (kord
Tootamise nadalas)
maar vanuses | ¢ Poliitiline osalus e Fldsiline turvatunne
70-74. (viimase 12 kuu * Haridustase
jooksul) ¢ Elukestev Gpe (viimase kuu
jooksul)

Jaapan
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VANANEYV UHISKOND

Jaapani rahvastiku trend

1970

1995 2045

—0-14 mewm15-64 65-74 wmmm 75+ =65+ osakaal

Hdoivatute osakaal:
65-69: 50,3%
70-74: 32,6%

75+:10,5%

Keskmine eluiga:
Mehed: 81,41 aastat
Naised: 87,45 aastat
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Kuni 2010. aastani Jaapani rahvaarv kasvas

1985. aastal Gletas 65+ aastaste osakaal
rahvastikust 10%

2036. aastaks on 65+ aastaste osakaal
rahvastikust 33,3%
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Vananeva (hiskonna Vananeva uhiskonna Vananev? uh|~sk'onrja
.y meetmete lildpohimaotete
meetmete pohiseadus uued meetmed ~
eelndu
/ \ / \ /-Uritatakse luua ealiselt\
- Erinevad vajadused ja vaba Uhiskond
elustiilid - Kohalik elukeskkond
- Kehtestab ) . .
oy . - Vajadus muuta soodustab igas elueas ja
pohieesmargid R . ..
. lea-aastane tlevaade vanuselist piiritlemist eluetapis inimeste osa-
g - Tugevdada pdlvkondade lemist
vahelist koost6od - Tehnoloogiliste
\ / k J \uuenduste kasutamine/
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POHIMOTETE SEADMINE

1995 Vananeva uhiskonna meetmete pdhiseadus:
« Uhiskonna vananemise poliitika on valitsuskabineti poliitika
* Vananeva Uhiskonna meetmete ndukogu, esimees on peaminister

* No&ukogu eesmark on meetmete kehtestamine ja erinevate
valitsusasutuste vahel koost66 koordineerimine

11

1995 VANANEVA UHISKONNA POHISEADUSE TEEMAD

Tootamine ja sissetulek Tervis ja heaolu

- NB! tagada vanemaealistele t66tamise - voimaldada elanikel sdilitada ja parendada
vdimalus vastavalt nende motivatsioonile ja tervist eluea jooksul

vOimetele - integreerida tervise edendamine,

- pensionisiisteemi ja to0hdiveslisteemiga tagada meditsiiniteenused ja heaoluteenused
stabiilne elatustase - vajaduspohine pikajalise

- soodustada sddstmist ooldusteenuse tagamine

Oppimine ja sotsiaalne kaasatus Elukeskkond

- soodustada vanemaealistele kohase
eluaseme ehitamist

- luua vanemaealistele sobilik
transpordisiisteem

- soodustada elukestvat Opet
- soodustada vanemaealiste osalemist
sotsiaalses tegevuses

12
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TOOTAMISE JA SISSETULEKU MEETMED

1997 2018 ja edasi

~

- Soodustada ettevotetel voimaldada
vanemaealiste tootamise jatkamist,

- Riikliku pensionististeemi Ulevaade

\

uuendatud lepinguga varbamist, jne.

~

To6hdivemair 60-64, 65-69, 70-74, 75\
aastaste gruppides

65-69, 70-74, 75-aastaste hulgas
tdiskohaga (ja osaajaga) to6tajate osakaal

Kaugt6o véimalusega ettevotete osakaal

Osakaal kaugt6o véimalusega
tootajatest, kes teevad kaugtood

vrapensioni-kindlustusega kindlustatuy
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UHISKONDLIKU KAASATUSE MEETMED

1997 2018 ja edasi

~

- Ulevaade kohalikes rahvamajades

ja kursustest

- Vanemaealiste klubide arv ja nende
liikmete arv

\

toimuvatest vanemaealistele suunatud
kultuurilistest ning hariduslikest klubidest

~

W

o

Osalemine d0ppimises ja \

enesearendamises 65-69-, 70-aastaste
hulgas

Interneti kasutamise osakaal lle 70-79-,
80-aastaste hulgas

% 65-aastastest, kes osalevad aktiivselt

huvitegevusklubides osalemine, jne.)

Uhiskonnas (t66tavad, vabatahtlikud,

14
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KESKKONNA LOOMISE MEETMED

1997 2018 ja edasi

~

- Munitsipaalvalduses olevate

loomiseks

\

vanemaealistele suunatud elukohtade arv

- Ettevalmistus ligipaasetava keskkonna

~

W

- Energiasaastlike, maavarinakindlate uusehiti@

osakaal uusehitistest

- Olemasoleva eluasemeturu vaartus

- Ligipaasetavuse % auto-, rongi-, bussi-, laeva-,
lennukitranspordis

- Avalikes parkides ligipadsetavate radade,
valjakute, parklate, tualettruumide osakaal

- Hoonete ligipadsetavuse maar

- Ule 65-aastased, kes on langenud
rahalilekannete pettuse ohvriks

- Hukkunute arv liiklusdnnetustes, mida

Qﬁhjustasid lle 80-aastased juhid /
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TERVISE JA HEAOLU MEETMED

1997 2018 ja edasi

~

- Kodus elavatele vanemaealistele
pakutavad teenused (koduhooldus) ja
mahud (inimeste arv)

- Statsionaarsed teenused ja mahud
(inimeste arv)

\

~

W

ﬂervena elatud aastad \

- lga-aastast tervisekontrolli Iabivate 40-74-
aastaste osakaal

- Regulaarselt flusilise treeninguga tegelevate
65+ ealiste osakaal

- Pikaajalise hoolduse mahu (inimeste arv)
vajadus

- Hooldustdotajate arv, palgavahe teiste
erialadega

- Lahedase hoolduse eesmargil t6olt lahkujate
arv

Qementsusega inimeste toetajate arv /

16
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TERVISE PROGRAMM: hooldus
1997

1989

Vanemaealiste heaolu “Kuldne
plaan”

- Seati numbrilised eesmargid
hooldusvajadusele

- Koduhoolduse teenuste
pakkumise kasv

- KOVidel kohustus koostada
,Vanurite hoolduse plaan”
koduhoolduse ja statsionaarse

hoolduse kombineerimisega

Hoolduskindlustuse seadus

/-Finantseerimine: \
50% sotsiaalmaksust

50% eelarvest: 25% riik, 12,5%
maakond, 12,5% KOV

- Teenuse kasutamisel

tasumine vastavalt
sotsiaalkindlustuse grupile ja

sissetulekule

Ptbs: ) ) .
hi_kaigo/kaigo_koureisha/gaiyo/index.html

hukus

pA0[0]0)

Hoolduskindlustuse slisteem
kaivitub

KKOVi kohustus planeerida \

teenusevajaduse mahtu,
planeerida teenusepakkujate
vajadust, olla esmaseks
kontaktiks teenuse
vahendamisel

- Peamine eesmark on
soodustada kodust

hooldusteenust

https://www.mhlw.go.jp/content/000801559.pdf

17
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| |
KESKKONNA LOOMINE: ligipaas
“Siidame hoone” seadus - Teede ja transpm;dl Ligipdaasetava elukeskkonna
ligipadsetava keskkonna” seadus seadus
. . . . Tagada linnas koigile
Ehitised, mida kasutavad Vanemaealistele ja & . 8
. ) . . transporditeenuste
vanemaealised ja puuetega inimestele avaliku k . ..
. . . asutamisel, ehitistes,
ratastooliga kasutajad, transporditeenuse . .
e . . . tanavatel, parkides,
vaegnagijad ja vaegkuuljad, kasutamisel ohutuse ja avalikes kohtades
on ligipdaasetavad mugavuse tagamine ligipisetavus
https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/barrier/gaiyo_html  https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/build/content/001327459.pdf
18
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Euroopa Liit: vanemaealisi 65+: 2000-19%, 2020 - 23%, 1P - 29%;

2040 - 29%. JP - 37%

Population developments, by age class, EU-27, 2001-2050
(million inhabitants)
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Figure 1: Population . by age cl EU-z7, 2001-2050 (million inhabitants) Source: Eurostat

{demo_pjangroup) and {p-m|_1 anpl
Allikas: Eurostat 2020.
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Hdivatute osakaal (2021): ( Eesti keskmine oodatav eluiga h
65-69: 32,5% (2021):

STAT' STI KA E ESTI 70-74: 14% Meestel 72,8 aastat
75+:3,1% \ Naistel 81,4 aastat )

Eesti kogupopulatsiooni vanuselise koosseisu muutus aastatel 1970-2045

1,6 30
R
1,4 26,69 >
7 25 3
kd =
] 1,2 z
£ 3 20 2
€ 1 s
= o
< ©
€08 15 ©
g g
© 0,6 Q
2 10 g
£ o04 £
©
5 ©
0,2 u"-')
©

0 0

1970 1995 2020 2045
Aasta
BN 0-14 W 15-64 W 65-74 75+ mmmVanusteadmata ———65+aastasteosakaal

Allikas: Statistikaamet.
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Muutused rahvastikupuus @ Eesti Kindlustusseltside Lt
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Maakondade rahvaarvu muutus 2024-2050

P

y -12,7% gv"
:

3

2024-2050 rahvaarvu muutus protsentides
-22,5%...-20,1% N
W -18,8%...-17,3%
- -14,5%...-13,2%
- -12,7%...-7,8%
I 3,8%..4,5%

Allikas: statistikaamet
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/// K\‘
Hdivatute osakaal (2021): Soome keskmine oodatav eluiga (2021):
STATISTIKA 65-69: 16% Meestel 79,2 aastat
70-74: 8,1% Naistel 84,4 aastat
8 /,

Soome kogupopulatsiooni vanuselise koosseisu muutus aastatel 1970-2045
30

] 2
,

20

)}

wu

IS

15

w

10

Rahvaarv, mIn inimest
N

[N

65+ aastaste osakaal rahvastikust, %

o

1970 1995 2020 2045
Aasta

m0-14  mew15-64 65-74 mmm75+ ———65+aastasteosakaal

Allikas: Statistics Finland.
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MTUs Kuldne Liiga tdime esile vanemaealiste sihtgrupi probleemid:

* Vanuseline térjumine tooturul = palgaléhe, diskrimineerimine.

* Vahene tanapaevaste tehnoloogiate valdamine = vahene digipadevus.
Lahendus - Elukestev 6pe.

* Korvalejaetus, passiivsus ja vahene osalemine sotsiaalsetes tegevustes.
* Ebapiisav kaasamine riigi ja KOV otsustusprotsessidesse.
* Tugisusteemide ja teenuste vahene kattesaadavus.

* Vanemaealiste teemadega tegelevate tihingute madal voimekus - nérk koostoo
omavahel ja kohalike omavalitsuste.

* Terviseprobleemid, hooldusteenuste ebapiisavus. Reform —> vajab parandamist.

* Vaesus ja madal elatustase. Vanemaealiste kdrge ja vanusega kasvav suhtelise
vaesuse maar.

* NB! Eelarvamused, suhtumised, hoiakud.

26
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Eesti vananeva iihiskonna poliitika

Seni: Riik: pensionid, sotsiaaltoetused, tervishoid ...
KOV: sotsiaalteenused ja sotsiaalne kaitse

Saame jareldada:

» Eesti vananeva lihiskonna kasitlus on olnud probleemipohine — hindame
esilekerkinud riske ja kogume vahendeid reageerimiseks kasvavale
abivajadusele. Kujundavad seda poliitikat 30 — 50-sed.

» Probleemipdhine ldhenemine on tihiskonna jaoks kulukas ja inimese jaoks
ebapiisav ning ei loo heaolu. Nouab aina rohkem ressursse.

Mida me vajame? Peame suutma hakata tegutsema ennetavalt.

27

Vanusesobraliku uhiskonna pohimotted

Riigil on kohustus tagada koigile iihiskonnaliikmetele vordsed Gigused,
vOimalused ja vabadus.

Keskne teema on aktiivsena vananemist toetav lihiskond.
Lahtuda tuleb elukaarepohisest ldhenemisest.

Riiklikul tasandil tuleb tunnustada eakate panust ja elutarkust.
Tuleb keskenduda eluea pikenemisest tulenevate sotsiaalsete
vdljakutsetele.

Teemaga tuleb tegeleda strateegiliselt, siisteemselt ja valdkondade
uleselt.

28
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Heaolu arengukava 2023 - 2030

Alaeesmark 3: vanemaealised

Eesmark: vanemaealised on lihiskonnas sotsiaalselt kaasatud, neile on tagatud
vordsed voimalused ning nad on majanduslikult hasti toimetulevad

Moodik: aktiivsena vananemise indeks

Tegevussuunad:

e

* Vanemaealiste heaolu ja lihiskonnaelus osalemise toetamine:

*

DS

X3

s Vanemaealistele suunatud ennetava sotsiaalto6 edendamine:

Kuldne Liiga lahtus nendest ja tootas vélja Vanusesobraliku Eesti pohimotted.
https://liiga.ee/vanemaealiste-huvikaitse/vanusesobralik-eesti/

* Vanemaealiste rahalise heaolu suurendamine ja pensionisiisteemi kujundamine:

29
~ =
Vanusesobraliku
= ~ . ~
Eesti pOhimOtted
Soovituste kogu
riigiasutustele, |
> omavalitsutele, |
M’A vabathendustele |
Tugatud hogemus hendab inimesi Ja ettevotetele ‘
I
30
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https://liiga.ee/vanemaealiste-huvikaitse/vanusesobralik-eesti/
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Vanusesobraliku Eesti pohimotted.

1. Avalik ruum - vilis- ja sisekeskkond.

Vanusesobralikus tihiskonnas avalik ruum:

> toetab inimese tervist ja iseseisvat toimetulemist libi elukaare
(tinavad, pargid, viljakud, virgestusalad jm);

> on turvaline, ohutu ja mugav ning toetab aktiivset liikumist;
> on ligipiisetav ja mugav kasutada.

Selleks: korras teed, piisavalt istepinke liikumisteedel, kiisipuud ja kaldteed treppidel,
liftid, kittesaadavad tualetid. Uksepakud.

» NB! kaasatakse rahulolu uuringutesse ka vanemaealiste inimeste sihtrithma.

31

Vanusesobraliku Eesti pohimotted
2. Transport ja liikuvus.
Vanusesobralikus iihiskonnas:

» soodustatakse aktiivseid liikumisviise;

» tagatakse turvaline ja ohutu ruum liikuvuseks
Selleks: rattateede vorgustikud, terviserajad, korras jalg- ja kergliiklusteed;

» soodustatakse iihistranspordi kasutamist.
Inimene peab saama iihistranspordiga igapédevaseid asju ajada (muidu on abivajaja).

32
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Vanusesobraliku Eesti pohimotted.

3. Eluase Vanusesodbralikus tihiskonnas:
» teadlikkuse tostmine east tingitud muutuste ja vajadustega;

» elukohtade planeerimisel ja projekteerimisel: ligipdéisetavus hoonetesse,
korteritesse ja korterites sees;

> vanematele inimestele sobivad ja taskukohased elukohad;

» inimesed on teavitatud ja toetatakse digeaegselt elukohavalikute osas;

» kogukonna roll selles.

33

Vanusesobraliku Eesti pohimotted

4. Sotsiaalne osalemine ja elukestev 6pe. Vanusesdbralikus tihiskonnas:

» luuakse vanematele inimestele pideva arengu keskkond;

» on kiittesaadav elukestev ope ning opitakse vananemist;

» edendatakse eakate inimeste aktiivset kaasamist iihiskondlikku ellu, voitlemaks
iiksilduse ja isolatsiooni vastu;

Selleks vabatahtliku t66 voimalused ja selle toetamine, MTUd, seltsid, klubid, NB!

Eriti oluline - mehed;

> kasutatakse olemasolevaid hooneid ja rajatisi tohusalt ruumipuuduse
leevendamiseks;

> tunneb iga teadmiste ja oskustega inimene vanemaealiste suhtes juhendaja
vastutust.

34

17



14.01.2026

Vanusesobraliku Eesti pohimotted
5. Sotsiaalne kaasatus ja mittediskrimineerimine.

Vanusesobralikus Gihiskonnas:

> on eakamatel inimestel ja vananemisel positiivne kuvand;

> jalgitakse pidevalt vanemaealiste inimeste olukorda, teatakse nende
toimetulekuvdimet, igapievaelu aspekte ja kogukonnasidemete tugevust;

> toimib polvkondade vaheline koostoo;

» sekkutakse vaidrnidhtuste korral, mirgatakse: vigivald, torjumine, iiksijédetus jm;

> on erilise tihelepanu all haavatavad inimriihmad.
Naiteks: kroonilised haiged, WHO: 70-90% dementsusega elavatest inimestest elab
oma kodudes, teda hooldab enamasti naissoost hooldaja.

35

Vanusesobraliku Eesti pohimotted

6. Toohoive ja kodanikuaktiivsus.

Vanusesobralikus tihiskonnas:

» panustavad nii riik, to6andjad kui ka to6tajad vanusesdbraliku t66turu kujun-
damisse;

Oluline: mittediskrimineerimine, kohandatud tookohad, tootajate vairtustamine,
kvaliteetsed tootingimused, paindlik tooaeg.

» tooturuteenused voimaldavad igas vanuses tooturul liikumist (NB! Jaapani niide);

» tiiend- ja iimberdpe aitavad muutuva to6turuga kaasas kiia;

» vanemaealisi inimesi kaasatakse ja voimaldatakse nende osalemist poliitikas;

> tegutsevad kohalikes omavalitsustes vanemaealiste huve esindavad noukogud

Nende roll: jilgivad pidevalt olukorda ja teevad ettepanekuid parandamiseks.

36
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Vanusesobraliku Eesti pohimotted

7. Kommunikatsioon ja informatsioon.
Vanusesobralikus lihiskonnas:

> on informatsioon vanusesobralik ja ligipaiisetav, vanusesobralikud
kommunikatsiooniformaadid.
Olulised on infokanalid ja selleni joudmise organiseerimine.

> jalgitakse info joudmist vanemaealisteni.
Konsulteeritakse vanemaealsite noukoguga.

> vanemaealistele méeldud avalikus iiritused.

> digitaalse voimekuse 10he vihendamine

(digikoolitused, digimentorid, vabatahtlikud).

37

Vanusesobraliku Eesti pohimotted

8. Tervishoid ja sotsiaalne kaitse.

Vanusesobralikus iihiskonnas:

» on kittesaadavad kvaliteetsed tervishoiuteenused;

» teadvustatakse ennetuse olulist tervena elamisel;

> on inimesele, haiguse, vanaduse ja tookaotuse korral tagatud sissetulek,

sotsiaaltoetused ja -teenused.

38
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Vanusesobraliku Eesti pohimotted

Vanusesobralikkuse hindamine

Vanusesobralikkust on vaja regulaarselt monitoorida ja hinnata

— hindamisvahend KOVidele ja vanemaealiste noukogudele tajumaks,

kuidas olukord omavalitsustes on, millised on muutused.

https://liiga.ee/vanusesobralikkuse-hindamine/

Rakendatav ka riigiasutsutes ja ettevotetes.
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Vanemaealiste huvikaitse ning eakate noukogud / komisjonid
omavalitsustes

Vanemaealised vajavad oma huvide ja vajaduste esindajat, kes omaks
ka piisavat legitiimsust otsustajate juures. Saavad probleeme tostatada.

Riigi tasandil — vanemaealiste huvikaitsevorgustiku sotsiaalministeeriumi
strateegilise partnerina. Teinud: HEA, eelndude arutamised, uuringud,
jne

KOV tasandil — vanemaealiste ndukogud omavalitsustes. Tootavad ....

https://liiga.ee/vanemaealiste-kogud-omavalitsustes/
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Rae valla vanemaealiste noukogu

1.

A W N

O 00 N O Un

Teede hooldamine, lumetdrje, bussipeatused.

. Bussiliini muutmine kiilaelanikele mugavamaks.
. Olulise kergliiklustee remont.

. Pidev tegelemine iihistranspordi kidttesaadavuse parandamiseks (siseliinid,

maakonnaliinid).

. Arutelud spordikeskuse, kultuurikeskuse, sotsiaalkesksuega, ELVESOga.
. Sotsiaalteenuste ja toetuste iilevaatamine ja tadiendamine.

. Sotsiaal- ja peretoetuste voldiku koostamine.

. Info levik — Rae SOnumites vanemaealiste teemad igas numbris.

. Valda hooldekodu rajamise eestseisja.

10. Kaasatakse otsuste tegemise protsessi.

11. Arengukavas strateegiline partner.

VANUSESOBRALIKU
UHISKONNA TEEME ME ISE
Aitah!
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