
Kes mind 
kriisis aitab?

Viljandi Väärikate Ülikool
Sakala keskuses 

14. oktoobril 2025 

Hädaolukorraks 
valmisolek

Tea Raidsalu,
Lõuna päästekeskuse 
ennetuspartner



Millest täna räägime?

• Elanikkonnakaitse

• Hädaolukorrad, mis võivad meie elu häirida

• Elutähtsate teenuste katkestus 

• Isiklik ettevalmistus ja varud

• Ohuteavitus, evakuatsioon ja varjumine



Elanikkonnakaitse

Eesmärk on toetada inimesi kriisis, sealhulgas 

sõjaolukorras, ning suurendada inimeste valmisolekut 

kriisides iseseisvalt toime tulla. 

Elanikkonnakaitse alus on inimeste suutlikkus kriisi ajal 

ennast kuni abi saabumiseni ise kaitsta ja vajaduse 

korral üksteist aidata.

Eesti julgeolekupoliitika alused  (JPA)
kiideti Riigikogu otsusega heaks 22.02.2023



HÄDAOLUKORD



Hädaolukord

Hädaolukorra lahendamiseks on vaja 

➢ mitme asutuse või nende kaasatud isikute kiire kooskõlastatud tegevus,

➢ rakendada tavapärasest erinevat juhtimiskorraldust ning 

➢ kaasata tavapärasest oluliselt rohkem isikuid ja vahendeid.

on sündmus või sündmuste ahel või 

elutähtsa teenuse katkestus, mis

➢ ohustab paljude inimeste elu või tervist,

➢ põhjustab suure varalise kahju, 

➢ põhjustab suure keskkonnakahju või 

➢ tõsiseid ja ulatuslikke häireid teiste elutähtsate teenuste toimepidevuses



7.-9. JAANUAR 2005 



Jaanuaritorm, Pärnu üleujutus



26.-29. APRILL 2007 



Pronksiöö



9. DETSEMBER 2010 



Lumetorm Monika – Padaoru kriis



2020 ALGAS MILLEGA? 



COVID kriis



Poeletid tühjad?



Elutähtis on teenus,

millel on suur mõju ühiskonna toimimisel 

ja mille katkemine ohustab inimeste elu 

või tervist või teiste teenuste toimimist. 

Pikaajaline või raskete tagajärgedega

elutähtsa teenuse katkestus 

võib kaasa tuua hädaolukorra.





Elutähtsate teenuste ohud – loodusjõud, vastasmeeskond, rikked…



Kui juhtub ...



Mõtteharjutus …
Külmal aastaajal on pikemaajaline elektrikatkestus. 

Millega pean arvestama ja kuidas saan hakkama?



OHUTEAVITUS



OHUTEAVITUSE TERVIKSÜSTEEM ehk EE-alarm

• Ohualal viibivate inimeste 

mobiiltelefonidele saadetakse 

lühisõnum, kui ohus on inimese, 

tervis, riigi julgeolek või juhtuvad 

muud ohtlikud suursündmused.

• Ohuteavitus saadetakse vähemalt 

kaks korda: ohuolukorra alguses ja 

ohuolukorra lõppemisel. Ohuolukorra 

lõppemisel edastatakse vastava 

sisuga teavitus eelnevalt ohuteavituse 

saanud mobiiltelefonidele.



Ohusireenid

OHUTEAVITUSE TERVIKSÜSTEEM ehk EE-alarm



OHUTEAVITUSE TERVIKSÜSTEEM ehk EE-alarm

• Tekstiriba ETV ja ETV+ 

kanalitel

• Teavitus err.ee veebis ja 

uudiste äpis
MOBIILIRAKENDUSED

Ole valmis! ja Eesti.ee 

VEEBILEHED kriis.ee ja olevalmis.ee

1.uue võimalusena teavitus err.ee veebis ja uudiste äpis



OHUTEAVITUSE TERVIKSÜSTEEM e EE-alarmVEEL OHUTEAVITUSE VÕIMALUSI

UKSELT UKSELE 
TEAVITUS

VALJUHÄÄLDIGA 
TEAVITUS

DROONITEAVITUS



EVAKUATSIOON JA VARJUMINE



EVAKUATSIOON
on elanikkonna ajutine suunamine või ümberpaigutamine ohustatud alalt 

turvalisemasse paika hädaolukorras või selle ohu korral. 

Sõltuvalt sündmusest võib evakueerimise tulemuseks olla ka inimeste 

alaline ümberpaigutamine.

Evakueerumine 
21.02.2022



Enne evakuatsiooni

• Mõtle koos lähedastega läbi, mida te kõige
rohkem vajate, et evakuatsiooni korral
kodust eemal olles hakkama saada.

• Koosta hädavajalike asjade nimekiri ja paki
evakuatsioonikott.

• Hoia alati oma sõiduki kütusepaak vähemalt
poolenisti täis. Varu autosse teedeatlas.

• Kui sul on kodus lemmikloom, mõtle läbi,
kuidas teda eraldi evakueerida ja majutada.



Miks ma pean 
varjuma?

➢ Varjumine on hädavajalik olukordades, 

kus on kiire ja otsene oht sinu elule ja 

tervisele.

➢ Suurõnnetus ohtlike kemikaalidega, 

plahvatus, sõjaline rünnak või muu 

ootamatu olukord.

➢ Kaitsta end lööklaine, põlengusuitsu, 

lendavate esemete või kildude ja muu 

otsese ohu eest.



S-300 tabamus (2. märts 2024, Zaporizhzhia)



Varjumise soovitused

HOONES
✓ Kõige madalam korrus
✓ Tugevate seintega ruum
✓ Eemale akendest (näiteks 

keldrisse või trepikotta) või 
on võimalus aknaid katta

✓ “Kahe seina reegel” - sinu ja 
välisõhu vahel on vähemalt 
kaks seina

✓ Kaks väljapääsu

Varjumisel on kõige kriitilisem, et sa oskaksid võimalikult 

kiiresti kasutada ära võimalusi, mida sinu asukoht sulle 

pakub. 

ÕUES

✓ Lähim tugevate seintega siseruum, 

võimalikult madalal korrusel, eemal 

akendest ja klaasseintest 

✓ Sind ümbritseb vähemalt ühelt 

küljelt sein vm takistus, kasvõi kraav 

või lohk 

✓ Lähim avalik varjumiskoht 

✓ Heida pikali ja kaitse pead kätega 



Avalikud varjumiskohad
• Tänavalt sisse pääsemise võimalus

• Vähemalt 2 sissepääsu

• Kasutusvõimalus 24/7

• Ruumid maapinnast madalamal

• Varjumisaeg mõni tund

Viljandi linnas: Sakala keskus, Ugala teater, baptistikogudus, Kesklinna kool,

Jakobsoni kool, Mängupesa lasteaed

Viljandi vallas: Viiratsi kool, Ramsi vaba aja keskus, Heimtali põhikooli spordihoone

Mulgi vallas: Halliste kirik, Abja lasteaed, Kitzbergi gümnaasium, Karksi-Nuia

apteegihoone

Põhja-Sakala vallas: Suure-Jaani teenindushoone, Võhma Konsum, Pilistvere kirikla



KERKSUSKESKUS
„Kerksus“ on võime reageerida, kohaneda 

ja taastuda häirivast sündmusest.

Kerksuskeskus on kohaliku omavalitsuse 

või kogukonna toimepidev hoone, ruum või 

muu koht, kus inimene saab kriisi ajal infot, 

nõu ja abi. 

Kohalik omavalitsus või muu omanik 

otsustab, kas info kerksuskeskuse asukohast 

on avalik või mitte.

Viljandi linnas asub 

kerksuskeskus 

aadressil Laidoneri plats 5.



KOKKUVÕTE
● Tee selgeks, mis võib sind ohustada.

● Tee ettevalmistused, et kriisiolukorrad sind võimalikult vähe 

mõjutaksid ja et saaksid kriisiolukorras ohutult tegutseda.

● Valmistu iseseisvalt vähemalt nädal aega hakkama saama.

● Koduste varude varumisel mõtle läbi oma pere vajadused.

● Kui ametkonnad teavitavad kriisiolukorrast, siis tegutse nende 

antavate käitumisjuhiste järgi.

● Lähedaste abistamine ja koostöö kogukonnas on oluline juba 

eelnevalt läbi mõelda ja kokkulepped teha.



Tänan kuulamast ja 
kaasa mõtlemast!

Riigiinfo telefon 1247

Hädaabinumber 112 
(helista reaalse ohu korral tervisele, elule, 

varale ja keskkonnale)

kriis.ee
olevalmis.ee

OLE VALMIS! mobiilirakendus
rescue.ee
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