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FRA uuring 2014

e 5% Ule 50-aastastest ELi naistest on
kogenud lahisuhtes vagivalda.

e 19% ule 60-aastastest naistest on
kuritarvitanud elukaaslane.

* Prognooside kohaselt suureneb ule
65-aastaste inimeste arv ELis 29,6% -
It 2016. aastal 51,2% -ni 2070. aastal.
Selle , korvalsaadusena® kasvab ka
vanemaealiste vaarkohtlemine.

https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report



Vanemaealiste kuriteoohvrite anallis
(justiitsministeerium 2021, PPA andmetel)

Vanuses 65+ vagivallakuritegude ohvri ja
toimepanija suhte liik, 2021 jaanuar-juuli

Pereliige voi sugulane (55%)
B Vooras (19%)
B Naaber (11%)
B Sotsiaalasutuses teine elanik (9%)
B Tuttav (6%)

55%




Vagivaldse kaitumise vormid

1. Vaimne (ka psuthiline, emotsionaalne)
vagivald

2. Fuusiline vagivald

3. Seksuaalne vagivald

4. Majanduslik vagivald

5. Vaarkohtlemine voi hooletussejatmine

HIRM VOIM KONTROLL



Fuusilise ja vaimse vagivalla
tundemargid

* Vahetud fuusilised vigastused

* Valud, raskused liikumisel

* Vigastuste varjamine meigi voi riietusega, muud pohjendused
* Pikema aja jooksul valja kujunenud terviseprobleemid
* Sagedased negatiivsed tundmused
 Tahelepanuhaired ja keskendumisraskused

* Une- ja/v0i so6mishaired

* Paanikahood, depressiivsus, “hulluksminemise tunne”
* |solatsioon

* Alanenud seksuaalsus

 Eluisu vahenemine, suitsiidimotted voi —katsed



Kdige tahtsam on- MARGATA!

Jargmisel slaidil on joonis, kus
naed veel moningaid vagivaldse
kaitumise vormide ilminguid
eaka inimese elus. Saad selle
kohta taiendavalt juurde lugeda

S | |t https://www.wave-network.org/wp-
content/uploads/Tisova curriculum EST A4 web.pdf

Kui tunned vagivaldse kaitumise vorme, siis 3 oskad neid
margata, ara tunda ja vajaduse 3 reageerida / abi otsidal!


https://www.wave-network.org/wp-content/uploads/Tisova_curriculum_EST_A4_web.pdf

hirmutamine

« Ahvardab ara minna,
lahutada, end ara tappa voi
hoolekande asutusse panna

« Vadrkohtleb voi tapab

lemmik- véi kariloomi

« Havitab vara

= Paneb relvad
nahtavale kohale
voi dhvardab

Soltuvussuhte
ara kasutamine,
hooletusse jatmine
« Votab ara tuglkepl, ratastooll,
prillid, proteesid
= Keelab toitu, kiitet, hoolt, ravimeid
woi viivitab nende andmisega
« Ei teavita meditsiinilistest
probleemidest
« Maistab kuid ei jargi
meditsiinilisi, terapeuti-

lisi voi ohutusalaseid
Vaartuste naeru-

b~
09/",

nendega

Rahaline drakasutamine

«Varastab raha, tiitlid voi vara

« Vatab lle arvelduskontod ja
arved

« Kulutab luba kisimata

« Kuritarvitab talle antud volitusi

Privileegide kuritarvitamine
« Kohtleb sind kui teenijat
« Otsustab koik olulised

kusimused

Isoleerimine

« Kontrollib, mida sa
teed, keda sa nded ja
kuhu sa lahed

= Piirab sdprade ja
perega veetmise aega

« Keelab juurdepaasu

KONTROLL

telefonile voi kirjadele

saovitusi
OO vaaristamine
« Ei luba kirikusse ega vaimuliku

juurde I
« Heidab isiklike vadrtuste ule nalja

« Ignoreerib véi naeruvaaristab
usulisi ja kultuurilisi traditsioone

ld

Emotsionaalne vigiva

« Alavaaristab, halvustab,
naeruvaaristab

« Karjub, solvab, moénitab

« Alandab, suudistab

« Ei ndita oma kiindumust

+ Tegeleb "hullumeelse™

ditumisega

s Kasutab vaikimist voi

roppusi

Pereliikmetega
manipuleerimine

«Voéimendab
lahkarvamusi
« Eksitab pereliikmeid
haiguste voi seisundite
ulatuse voi olemuse osas
« Valistab voi keelab
juurdepdasu perekonnale
« Sunnib peret saladusi
hoidma

Viide: New York State, Office for the Prevention of Domestic Violence.
heeps:/fopdv.ny.gov/professionals/elderabuse/elderpewheel htmi



Vagivallatseja tulupjooned

Vahene
empaatiavoime

Emotsionaalne
ebastabiilsus

Domineerivus ja
autoritaarsus

Tugev omanikutunne
Madal enesehinnang
Kontrollisoov

Teiste
valestimoistmine

Stressitalumatus

Isiksusehaired
Neurootilisus
Depressiivsus
Suitsidaalsus
Soltuvushaired
Vaarkohtlemise kogemus

Lapsepolves vagivalla
tunnistamine

Kehva vanemluse
Kogemine

* Liigne noorus



Ohvri tundemargid

Madal enesehinnang
Habi- ja enesestludistamine
Hirm
Enesekaitsereaktsioonid

Ulipttdlik kohandumine ja enda soovide,
vajaduste allasurumine

Endassetombumine ja isiksusemuutused

Vagivallatseja kaitumise vabandamine,
digustamine, vagivalla eitamine



Kust saada abi ja toetust?

* Ohvriabi tasuta 66paevaringne kriisiabitelefon
116 006; ohvriabi@sotsiaalkindlustusamet.ee

e Usaldustelefon
tel nr 126 (eesti k) iga paev kl 17-03
tel nr 127 (vene k) iga paev kl 19-23

e Tartu varjupaik, tel 5594 94 96, info@naistetugi.ee

* Viljandimaa Naiste Tugikeskus, tel 58 050 535,
viljandinaistetugi@gmail.com

e Eluliin: tel 655 8088 (eesti k. kl 19-7)
tel 655 5688 (vene k. kl 19-7)

* Hingehoid 116 123
 Hairekeskus 112 (oht elule voi tervisele!)



mailto:ohvriabi@sotsiaalkindlustusamet.ee
mailto:info@naistetugi.ee
mailto:viljandinaistetugi@gmail.com

Kust saada abi ja toetust?

 Kuriteoohvriinfoleht https://www.just.ee/et/kuritecohvri-
infoleht

* Palunabi.ee http://www.palunabi.ee (OA, 66paevaringne)

» Abiksohvrile.just.ee https://abiksohvrile.just.ee

Abiks vagivallatsejale

« Vagivallast loobumise tugiliin 660 6077,
tugiliin@sotsiaalkindlustusamet.ee



https://www.just.ee/et/kuriteoohvri-infoleht
http://www.palunabi.ee/
https://abiksohvrile.just.ee/
mailto:tugiliin@sotsiaalkindlustusamet.ee

Malle lugu

Raagin Sulle
uhe loo.
Kuula, sulge
soovi korral
silmad.

Motle kaasa.
Parast arutame. ik




Vaata videot. Kas oskad nimetada,
millise vaarkohtlemise liigiga voib olla
nahtud lugudes tegemist?

https://www.youtube.com/watch?v=0EG
hbbpel30

READ Vaata ka tht

WATCH AND eestikeelset videot.

TH I N K https://www.youtube.com/wa

tch?v=P oa5Pvi2WY

©OAO



https://www.youtube.com/watch?v=OEGhbbpel30
https://www.youtube.com/watch?v=P_oa5Pvf2WY

TANAN KUULAMAST JA KAASA
MOTLEMAST!

Kui Sul tekkis moni kusimus voOl
mote, void mulle julgest
Kirjutada: rohuniitr@gmail.com



mailto:rohuniitr@gmail.com
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