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Tähtis!

Räägi välispraktika plaanidest varakult

oma praktikajuhendaja, 

programmijuhi, õppejõudude ja 

õppekorraldajaga.



PRAKTIKAKOHT TULEB 
ISE LEIDA!

Soovitusi võib küsida programmijuhtidelt ja õppejõududelt, 

kellel olemas välismaa erialased kontaktid, ning oma sõbradelt

ja tuttavatelt, kellel varasem praktikakogemus. 

Ideesid võib otsida ka: aiesec.ee, erasmusintern.org, 

uttraineeshipsblog.com, futulab.ut.ee. 

Tasub ka uurida näiteks välismaa tööpakkumiste veebikeskondi 

nagu Eures – kui organisatsioon otsib töötajat, äkki praktikant 

on ka teretulnud.



Lubatud avaliku või erasektori asutused, sh 
kõrgkoolid, mtü-d, fie-d jt.

Praktikat on võimalik sooritada Euroopa Liidu 
liikmesriikides (v.a Eesti) ning programmiga liitunud 
riikides - Island, Liechtenstein, Norra, Türgi ja 
Põhja-Makedoonia Vabariik ja Serbia. Piiratud 
määral võimalus praktika läbi viia ka näiteks 
Ühendkuningriikides.



Välispraktika
arvestamiseks on vaja

vormistada
1. õppeplaan

2. õppeplaani lisa
3. praktikaleping



NORDPLUS PRAKTIKA

LÜHIAJALISED 5 KUNI 30 PÄEVA
Näiteks partnerkoolis intensiivnädalal või töötubades
osalemine

Piirkond: Põhjamaad & Baltimaad

Toetusi jagavad Nordplus-võrgustikud, VKA on liige
järgmistes:
ActinArt (Network for entrepreneurial and activist thinking in the arts)
DAMA (Nordplus Network for Dance and Media Art)
NordTradCraft (Nordplus Network for Nordic and Baltic Countries for Traditional Crafts)
NORTEAS (Nordplus Network for Nordic and Baltic Theatre and Dance Institutions of Higher Education)
NordFilm (Nordplus network for film studies in Nordic and Baltic countries)
NORDTRAD (Nordplus Network of Nordic and Baltic Countries for Folk Music)
NORDPULS (Nordplus Network for Nordic and Baltic Coutries for Jazz and Pop Music)
NNME (Nordplus Network for Nordic Music Education)



ERASMUS+ PRAKTIKA

PIKAAJALISED 2 KUNI 6 KUUD

https://ut.ee/et/erasmusepraktika

Stipendium umbes 700 eurot kuus. 

Kandideerida võib iga kuu. 



KOMBINEERI!

Eramus+ progammis saab osaleda kokku

12 kuud. Seega on võimalus käia välismaal

nii õppimas kui praktikal.

12 kuud Erasmusega =
VAHETUSSEMESTER 6 kuud+ VÄLISPRAKTIKA 6 kuud

2 korda 6 kuu pikune VÄLISPRAKTIKA erinevates praktikabaasides

2 VAHETUSSEMESTRIT kokku 9 kuud + ÄSJALÕPETANU PRAKTIKA 3 kuud



ÄSJALÕPETANU PRAKTIKA

Kestus 2 kuni 4 kuud (12 kuu jooksul pärast lõpetamist)

Praktikal viibimise perioodil ei tohi olla uuesti 
asunud õppima ühessegi õppeasutusse

Vaja sõlmida praktikaleping + esitada
avaldus tudengi staatuses



VAATA LISAINFO

10

https://ut.ee/et/praktikale-voi-suvekooli

https://infokiri.ut.ee/praktika-ja-too

https://uttraineeshipblog.com/

https://ut.ee/et/erasmusepraktika

https://viljandi.ut.ee/et/partnerulikoolid

https://viljandi.ut.ee/et/koostoovorgustikud

https://www.balticamericanfreedomfoundation.org/programs/prof

essional-internship-program
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